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Mrs.Sporty und ich

,,Die Idee und das Konzept von Mrs.Sporty haben mich direkt
begeistert. Es ist ein Fitnessangebot, dass Frauen jeden Alters
anspricht, die wenig Zeit haben und sich in nur 30 Minuten

sportlich betétigen wollen.

Wir haben mit vielen Experten gesprochen und haben
viele Frauen mit unterschiedlichen sportlichen
Hintergriinden befragt: Wo gehen Frauen
wirklich gerne hin und was ist fiir Sie wichtig?
Aus unseren Erfahrungen und Analysen ist
dann Mrs.Sporty entstanden.
Entscheidend ist, dass Sport zu einem
nattrlichen Teil im Leben von
maoglichst vielen Frauen wird.

Dass Frauen in Deutschland mehr
Sport treiben — das ist meine
Herzensangelegenheit.

Lassen Sie es auch zu lhrer werden.*

Stefanie Graf.



Unsere Vision

Die Vision von Mrs.Sporty ist es, Fitness und Gesundheit in einem einzigartigen Konzept zu
vereinen. Bei Mrs.Sporty macht Bewegung Spal3, ist angenehm, effizient und erschwinglich.
Sport wird zu einem nattirlichen Teil im Leben von Frauen jeden Alters.

Unsere Vision wird von einem Team realisiert, das seit tiber 40 Jahren erfolgreich im
Fitness- und Gesundheitsbereich tétig ist. Erfahrungen sammelte dieses Team unter
anderem beim Aufbau der gré3ten inhabergefihrten Fitnessgruppe der Welt mit
liber 360 Clubs und mehr als 3 Millionen Mitgliedern.
Werden auch Sie Teil des Mrs.Sporty Teams.

Wir freuen uns, unsere Vision gemeinsam mit lhnen als Partner
zu realisieren!
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Ein Markt
voller Potential

Heute sind etwa zwei Drittel aller Bundesblirger
Ubergewichtig. Nur etwa 13 % der Erwachsenen —
darunter viele Frauen — erreichen das aus gesundheitlicher
Sicht empfohlene Mindestmal3 an Bewegung.
Viele Frauen haben offensichtlich immer noch kein
adéaquates Sportangebot gefunden!

Quelle: IPN



Warum? «Ich bin zu alt.»

«Es bringt doch nichts.»

«Ich habe keine Zeit flir Fitness.» «Ich ftiihl mich nicht wohl in
einem Fitnessclub.»

«Ich trau mich in keinen Fitnessclub,

so wie ich aussehe.» o o _
«Ich weiss nicht, wie ich die

Geréte verwenden soll.»

«Ich habe
Gesundheitsprobleme.»




Begeisterte Mitglieder

,.Ich bin sehr froh einen Flyer von Euch im Briefkasten gefunden
zu haben, und noch froher gleich zum Telefon gegriffen zu haben.
Schon am néchsten Tag war ich beim Probetraining und Euch
seither treu! Vielen Dank ftir Eure Miihe.*

,» Jetzt flihle ich mich viel wohler, ausgeglichener und
aktiver.* Sogar die Rlickenbeschwerden sind durch
den Muskelaufbau weg.“

,.Ilch komme sehr gern her! Jede Trainerin ist auf lhre Art toll,
gibt Tipps weiter und korrigiert. Auch lerne ich standig
neue Kombinationen, toll!*

,,ES macht Spal3 zu Euch zu kommen. Die Leute
sind sehr nett, die Trainer auch, die Betreuung
ist spitze und das Training ist unkompliziert und
effektiv. Ich bin schnell bei Euch und die
3 Runden sind immer schnell geschafft.
Ich finde es gut, dass ich hier so unkompliziert
trainieren kann, eben einfach Sport machen.*



In 30 Min. in Form —
das Erfolgskonzept hinter Mrs.Sporty

30 Minuten

Dank des einzigartigen Trainigs von Mrs.Sporty gentigen 30 Minuten fir den Erfolg. Die speziell
flir Frauen entwickelte Trainingsmethode stérkt den gesamten Korper und verbrennt gleichzeitig

Uberfltissige Kalorien. Nur 3 x die Woche 30 Minuten gentigen, um die individuellen Ziele zu erreichen.
Atmosphére

Gemeinsam macht Bewegung Spal3! Unsere Mitglieder trainieren bei uns zu flexiblen Zeiten mit anderen

Frauen in einer angenehmen und persénlichen Atmosphére. Kérper und Seele kommen in Einklang.
Unterstlitzung

Aktive Unterstitzung motiviert! Darum begleiten wir die Erfolge unserer Mitglieder von Anfang an,
Schritt fiir Schritt — und ganz auf die individuellen Beddrfnisse zugeschnitten.

Trainingsmethode

In Zusammenarbeit mit dem Institut fir Pravention und Nachsorge in KéIn (IPN) wurde ein speziell
auf die Bedlrfnisse von Frauen ausgerichtetes Zirkeltraining entwickelt. Besonders effektive und

zugleich gelenkschonende, hydraulische Trainingsgeréte sorgen fiir einen hohen Kalorienverbrauch,
reduzieren den Kérperfettanteil, straffen die Muskeln und stabilisieren Riicken und Gelenke.

Spezielle Ubungen aktivieren zusétzlich das Herz-Kreislauf-System und férdern die Koordination
und die Beweglichkeit. Alle Ubungen sind einfach, effizient und abwechslungsreich — fiir ein
besseres Kérpergefiihl.

Erndhrungsberatung

Das Mrs.Sporty Trainingsprogramm wird um ein gesundes Erndhrungskonzept —

entwickelt in Zusammenarbeit mit dem Institut flir Prdvention und Nachsorge (IPN) — ergénzt.
Somit kommen unsere Mitglieder nicht nur auf ihr Wunschgewicht,
sondern kénnen es auch dauerhaft halten.



Als Mrs.Sporty
Franchise-Nehmer...

...kénnen Sie sich auf ein durchdachtes
Geschéftskonzept und die Unterstitzung
eines erfahrenen Teams verlassen.







































