Mrs. sporty kommt jetzt
auch nach Schwedt

Fitnessstudio fiir Frauen wurde als eines der

besten Franchise-Konzepte ausgezeichnet

Angermilnde/Schwedt  (dw/
MOZ) Fil und schlanker in nur
30 Mimuten? Das verspricht ein
Spontkonzept, das in Angermiin-

de 184 Frauen ausprobieren.
Dass es schon nach einem
dreiviertel Jahr so gut 13ufi, hai-
te Kerstin Scholze zwar gehofft,
aber kaum zu glanben gewagt,
. als sie sich im Frithling als Fran-
chisenehmerin  des  Frauenfit-
nessstudios Mrs. sporty in An-
germiinde selbststindig machie,
Sie fand in dem Konzept, das
vom Tennisstar Steffi Graf ent-
wickelt wuorde, ficht nur cinen
Weg aus der eigenen Arbeitslo-
sigkeit, sondern auch Erfiilllung

und Anerkennung,

i hat  Kerstin

Scholze vier arbeitslosen Frauen
eine newe berufliche Perspektive
geben  kimnen. Fravenfitness
hoomt,

~D2as liegt sicher daran, dass
es bei uns nicht aof Schénheit
und Muskelagufbau  ankommi,
sondemn die Frauen unter sich
sind und ganz nach ihren Mag-
lichkeiten Spom treiben, um
Herz und Kreislaul zu stadken,
Beweglichkeit und Haltung zu
verbessern und gezielt Problem-
zonen zu bekimpfen®, erklin
Kerstin Scholze.

Vor allem aber ist das soge-
nannie Zirkeliraining, das ah-
wechselnd fast alle Muskelgrup-
pen beanspruchi, auf 30 Minuten
begrenzl.

Altere oder Miitter mit klei-
nen Kindern kommen meist vor-
mitiags. Die Kinder kiinnen mit-
gebracht werden. Berufstitige
trainieren abends oder am Sonne
abend, Das grofe Interesse Uber
Angermiinde hinaus ermutigte
Kemstin Scholze nun, ein zweites

Smdio in Schwedt zu erdfi-
nen. Es lidi morgen von 10 bis
17 Uhr zum Tag der offencn Tis
und kostenlosem  Schnwpper-
training ein. Mitglicder kdnnen
in Angerminde (im AngerZen-
trum}, in Schwedi oder jedem
anderen Mrs. sporty-Siodio trai-
nicren. Die Schwedier Filiale
hefindet sich in der Dr-Theodor-
Newbaver-Straie 24, neben dem
Quidoorladen . Unierwegs™.

Ubrigens: Mrs. sporty wunde
jetzt als eines der beslen Fran-
chisckonzepte  ausgezeichnet.
Dafiir crhiclt Kerstin Scholre
cinen persbolichen Dankesbrief
von Steffi Graf,

Koniakt: Mrs. sporty, Tel. 0333)
0 Is 13 gsteiten:
Mo. Mi, Fr 9-13 Uhr wnd
I5=19 Uhr, Di, Do. 9-17 ynd
15-20 Uhr, Sa. 942 Uhe

Erfolgreich mit Mrs. sporty: Kerstin Scholze erdfinet morgen

gine neue Filiale in Schwadt.
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