Wunschgewicht ohne
langfristiges Hungern.

Expertenfrage an M Sporty: Was ist der Jojo-Effcke?

NG

Heute weil man, das Diiren
ahie Bewongsprogramms  nichi
mur langedvistey  versipen,  sondern
schadn, da es Iriber celer spiieer
e Jo-Jo-Effeke kommit Wenn wir
ane Diir machen, dann verlicren wir
leider nicht pur Fer sondem auch
Muskeln, da der Kérper eine Diar
abs Mangebinudgon erfiber und die
cagene Subsrany mir thren Mroteinen
ahbanr. Deshalty haben wir nach &6-
et DHdr wendger Muskeln als vacher

umd midissten daher wendper esmen
als Frither, wenn wir unser Gewichi
erthalien michien. Das wedoch schal-
fen die Wenigsten und es s pesund-
heitdich niche empfehlenswerr. Denn
die Muskeln ru erhaleen s wichaeg
- nichr nur fir das Gewichr sondern
such fiir wnsere (esundhein. Mrs.
Spusry emphichle dober: kombinisnen
Sbe peeselnes lCl:hﬁkgu.rlgur.:imng mir
wines Erndhrungmumsellung,  Dann
werden Sie The Wisnschgewichr eorei-

chen und langfristig auch erhalren!

Mehr Uber MrsSporty

My Franchiscuntemehmen M,
Sporty har in selnen MM Frauen-
spareclubs imewischen Gher B0
Mitglieder Der  hijubgste  damind,
weswegen Frouen kdnen Sport trei-
bem ist der Feithakror Deshalh hae
Mmﬁpon:\r ein |'n.ir|ir|p- und Ere
nihranpskarzepr  enrwickelr,  dass
effekriv im A!|r1.g umserzhar isz und
deny Spall  heronr.  Fepelmifizkelr
spielt beim Training eine l_-,nhli'.m
Rolle abs die Linge der cinzelien Ein-
lecinen, deshalb wdid bel MesSporey
wwet bis dreimall die Woe e peweils 30
Minuten gaiehafich und umfassend
rraimiire.

Mlehr Informarionen wu dem M.
Sporty |rainings- und Erndhrongs-
lareepe erhalien Sie in unseren brs.
Sporry Clubs, 2B, auf sinem der re.
pelmiifigen, kasrenlosen Erndhrungs-
informarionsabenclen,

Den Chib in Threr Widhe finslen
Rie wnter www mrsspoty.de

MrsSporty Mitbeqgrimdesin Steff Graf

ERDFFMEMN SIEIHREN
EIGENEN SPORTCLUR!

Mrs.Sporty hietet lhnen nicht
nur einen ainfachen Weg in
aim sportliches Leben, sondern
ertffnet Fhnen die Maglichkelt,
Frauen von Sport und gesunder
Emahrung zu begelstem.
Machen Sie etz den ersten
Schritt in eine  erfolgreiche
Salbststindigheit!

Einfach Eentaktionmular unter
wwmrsporty debewerbung
ausfullen. Alternativ steht |h-
nen unser Beraterteam unter
030¥30830-55 oder franchised
mrssporty.de zur Verfilgung.

Mrs.Spirty




